
โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย
วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์ ขา้วออร์แกนิกคลุกปลาน่ึงซีอ๊ิว ขา้วออร์แกนิก , ปลาน่ึงซีอ๊ิว ขา้วออร์แกนิก , ปลาน่ึงซีอ๊ิว, น ้าจ้ิมซีฟู้ ด

2 มี.ค. 69 เคก้นมสด แกงจืดหวัไชเทา้ใส่หมูบด แกงจืดหวัไชเทา้ใส่หมูบด แกงจืดหวัไชเทา้ใส่หมูบด บวัลอยมะพร้าวอ่อน
ชมพู่ ชมพู่ ชมพู่

องัคาร
3 มี.ค. 69
วนัพระ
พธุ ขา้วออร์แกนิก ขา้วออร์แกนิก, หมูผดัซอสเทอริยากิ ขา้วออร์แกนิก, หมูผดัพริกหยวกใส่เห็ดหูหนู

4 มี.ค. 69 ขา้วตม้มดั แกงจืดวุน้เส้นใส่หมูบด แกงจืดวุน้เส้นใส่หมูบด แกงจืดวุน้เส้นใส่หมูบด วุน้น ้าเช่ือมใบเตย
แอปเปิล แอปเปิล แอปเปิล

พฤหสับดี
5 มี.ค. 69 ขนมปังแพ เส้นหม่ีราดหนา้เตา้หู้ผกัสามสี เส้นใหญ่ราดหนา้เตา้หู้ผกัสามสี เส้นใหญ่ราดหนา้เตา้หู้ผกัสามสี ขา้วเหนียวด าเปียกเผือก
มงัสวิรัต เปล่งบาน ป. 1 ส้ม ขา้วเหนียวด าเปียกเผือก ขา้วเหนียวด าเปียกเผือก
ศกุร์

6 มี.ค. 69      ขา้วโพดตม้ ขา้วมนัไก่, ซุปฟัก ขา้วมนัไก่, ซุปฟัก ขา้วมนัไก่, ซุปฟัก มนัตม้น ้าตาล
เปล่งบาน ป. 6 แกว้มงักร แตงโม แตงโม

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน

อาหารมังสวรัิต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกับวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ ** นร. ทีม่กีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัทีร่ายการอาหาร

ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล

ปลา = 1 ผลไม ้= 3 กะท ิ= 0 น ้าเชือ่ม = 2

หม ู= 2 กะท ิ= 1 กะท ิ= 2

ไก ่= 1 น ้าเชือ่ม = 0 คลกุน ้าตาล = 0

ไข ่= 1

รายการอาหารประจ าสปัดาห์
ปีการศึกษา 2568 เทอม 2

วนัมาฆะบูชา

ขอสลบัมาทานมังฯ แทนวันศกุร ์เพือ่ความเหมาะสมของกจิกรรม

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 3/20/2026



โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย
วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์ ขา้วคลุกปลาชุบเกล็ดขนมปังป่นทอด ขา้ว, ปลาชุบเกร็ดขนมปัง, ทาทาร์ซอส ขา้ว, ขนมจีน แกงเขียวหวานหมูใส่มะเขือเปาะ

9 มี.ค. 69 คุกก้ีขา้วโอ๊ต ซุปผกัใส่หอมใหญ่ มะเขือเทศ, หมูบด ซุปผกัใส่หอมใหญ่ มะเขือเทศ, หมูบด ปลาเล็กปลานอ้ยทอด , ผกัพ้ืนบา้น ถัว่เขียวตม้น ้าตาล
มะละกอ มะละกอ มะละกอ

องัคาร ขา้วออร์แกนิก โอยาโกะดง้ (ขา้วหนา้ไก่สไตลญ่ี์ปุ่ น) โอยาโกะดง้ (ขา้วหนา้ไก่สไตลญ่ี์ปุ่ น)

10 มี.ค. 69 มนัตม้ ซุปเตา้หู้ไข่สาหร่ายใส่เห็ดเขม็ทอง ซุปเตา้หู้ไข่สาหร่ายใส่เห็ดเขม็ทอง ซุปเตา้หู้ไข่สาหร่ายใส่เห็ดเขม็ทอง เฉาก๊วย
อ.2  แรกแยม้ ส้ม ส้ม ส้ม

พธุ
11 มี.ค. 69 ขนมฟักทอง ขา้วผดัธญัพืช, ซุปฟัก ขา้วผดัธญัพืช, ซุปฟัก ขา้วผดัธญัพืช, ซุปฟัก วุน้มะพร้าวอ่อน

วนัพระ อ.1  แรกแยม้ แอปเปิล สบัปะรด สบัปะรด
พฤหสับดี ซาลาเปา ขา้วออร์แกนิก ขา้วออร์แกนิก, เกาเหลาหมูตุ๋น ขา้วออร์แกนิก, เกาเหลาหมูตุ๋น
12 มี.ค. 69 ไส้ครีมคสัตาร์ด เกาเหลาหมูบดใส่ผกักะหล ่าปลี ทอดมนัขา้วโพดใส่หมูบด ทอดมนัขา้วโพดใส่หมูบด ขา้วโพดคลุกน ้าตาล

เตรียมอนุบาล  แรกแยม้ แคนตาลูป แคนตาลูป แคนตาลูป
ศุกร์ ขา้วออร์แกนิก, น ้าพริกกะปิ, ปลาททูอด

13 มี.ค. 69 กลว้ยหอม ซุปมกักะโรนีหมูบด ซุปมกักะโรนีหมูบด แกงจืดกะหล ่าปลีใส่หมูบด กลว้ยบวชชี
ฝร่ัง กลว้ยบวชชี กลว้ยบวชชี

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน

อาหารมังสวรัิต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกับวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ ** นร. ทีม่กีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัทีร่ายการอาหาร

ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล

ปลา = 1 ผลไม ้= 4 กะท ิ= 1 น ้าเชือ่ม = 3

หม ู= 3 กะท ิ= 1 กะท ิ= 1

ไก ่= 1 น ้าเชือ่ม = 0 คลกุน ้าตาล = 1

ไข ่= 1

รายการอาหารประจ าสปัดาห์
ปีการศึกษา 2568 เทอม 2

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 3/20/2026



โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย
วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์ เส้นเล็กคลุกใส่หมูบด, ลูกช้ินปลา เส้นเล็กคลุกใส่หมูบด, ลูกช้ินปลา
16 มี.ค. 69 แยมโรลส้ม เลน้หม่ีน ้าใสลูกช้ินปลา  น ้าซุปใส  น ้าซุปใส ลูกเดือยแกงบวด

แกว้มงักร แกว้มงักร แกว้มงักร

องัคาร ขา้วเหนียว,ไก่ทอด ขา้วเหนียว,ไก่ทอด, ส้มต า
17 มี.ค. 69 ฟักทองน่ึง ขา้วเหนียว,ไก่ทอด, ส้มต า ส้มต า ลาบหมู เฉาก๊วย

ส้ม เฉาก๊วย เฉาก๊วย
พธุ ป. + ตอ. + อ. 1 ขา้วออร์แกนิก ขา้วออร์แกนิก, ย  าไข่ดาว (ไม่พริก) ขา้วออร์แกนิก, ย  าไข่ดาว

18 มี.ค. 69 ขนมกลว้ย ไข่ตุ๋นผกัสามสี แกงจืดเตา้หู้ไข่สาหร่าย แกงจืดเตา้หู้ไข่สาหร่าย ซ่าหร่ิม
วนัพระ เรียนวนัสุดทา้ย สาล่ี สาล่ี สาล่ี

พฤหสับดี อ. 2 เรียนวนัสุดทา้ย ขา้ว, หมูบดผดัซีอ๊ิว ขา้ว, แกงคัว่กระดูกหมู อ. 2
19 มี.ค. 69 ขนมปังชุบไข่ทอด ซุปฟัก แกงจืดหวัไชโป้วใส่ถัว่ลิสง, หมูบด ขา้วโพด, ลูกชิดน ้าเช่ือม

หุ่นเงา พิธีรับใบประกาศ อ. 3 มะละกอ ขา้วโพด, ลูกชิดน ้าเช่ือม
ศุกร์ อ. 3 เรียนวนัสุดทา้ย สปาเก็ตต้ีปลาเค็ม,พริก,กระเทียม,โหระพา อ. 3

20 มี.ค. 69 กลว้ยไข่ สปาเก็ตต้ีหมูบด สลดัไข่ตม้ แมงลกัน ้าเช่ือมใบเตย
หุ่นเงา ชมพู่ ขา้วตม้น ้าวุน้, เมด็แมงลกัใส่น ้าเช่ือม

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน

อาหารมังสวรัิต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกับวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ ** นร. ทีม่กีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัทีร่ายการอาหาร

ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล

ปลา = 1 ผลไม ้= 2 กะท ิ= 1 น ้าเชือ่ม = 3

หม ู= 3 กะท ิ= 0 กะท ิ= 2

ไก ่= 1 น ้าเชือ่ม = 1 คลกุน ้าตาล = 0

ไข ่= 1

รายการอาหารประจ าสปัดาห์
ปีการศึกษา 2568 เทอม 2

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 3/20/2026



โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย
วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์
23 มี.ค. 69 กวยจับ๊ญวณ

ฟักทองแกงบวด

องัคาร ขา้วคลุกกะปิ, 
24 มี.ค. 69 มะระตุ๋นเห็ดหอมใส่หมูบด

แตงโม
พธุ ค่ายตะล็อคต๊อกแต๊ก

25 มี.ค. 69 ขนมตาล บะหม่ีน ้าหมูบด บะหม่ีเก๊ียวน ้าหมูสบั
มะม่วงสุก มนัตม้น ้าตาล

พฤหสับดี ขา้วออร์แกนิก ขา้ว, น ้าพริกอ่อง, ไข่ตม้,ผกัพ้ืนบา้น
26 มี.ค. 69 แซนวิชสงัขยา แกงจืดผกักาดขาวหมูบด จอผกักาดใส่กระดูกหมู

แอปเปิล วุน้ซ่าหร่ิม
ศุกร์ ขา้วออร์แกนิก, แกงไก่ใส่ฟักเขียว

27 มี.ค. 69 กลว้ยเล็บมือนาง ผดัมกักะโรนีไก่บด หมูทอดน ้าปลา
แคนตาลูป แคนตาลูป

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน

อาหารมังสวรัิต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกับวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ ** นร. ทีม่กีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัทีร่ายการอาหาร

ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล

ปลา = 0 ผลไม ้= 2 กะท ิ= 1 น ้าเชือ่ม = 0

หม ู= 2 กะท ิ= 2 กะท ิ= 0

ไก ่= 1 น ้าเชือ่ม = 1 คลกุน ้าตาล = 0

ไข ่= 0

รายการอาหารประจ าสปัดาห์
ปีการศึกษา 2568 เทอม 2

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 3/20/2026



โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย
วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์ ค่ายตะล็อคต๊อกแต๊ก ขา้ว, ขนมจีน, น ้ายาปลาทนู่าลูกช้ินปลาสูตรคุณยายนอ้งพอดี,

30 มี.ค. 69 ขนมปังนมสด เก้ียมอ๋ีน ้าลูกช้ินปลา, หมูบด ไข่ตม้, ผกัพ้ืนบา้น
สาล่ี สาล่ี

องัคาร
31 มี.ค. 69 ขา้วโพดตม้ สปาเก็ตต้ีหมูบด บะหม่ีน ้าหมูตุ๋น

มะละกอ ขา้วเหนียวเปียกล าใย
พธุ ทศันศึกษา ทศันศึกษา ขา้วออร์แกนิก, หมูผดัขิงใส่หอมใหญ่,เห็ดหูหนู

1 เม.ย. 69 ขนมปังนมสด ขา้วออร์แกนิก, หมูบดผดัซีอ๊ิว หมูสบัตม้บ๊วย
ฝร่ัง ฝร่ัง

พฤหสับดี ขา้วอบเนยโชยใุส่ขา้วโพด ขา้วออร์แกนิก, ไข่เจียวใส่หอมใหญ่
2 เม.ย. 69 ขนมปังชุบไข่ทอด ซุปไข่สไตลญ่ี์ปุ่ น แกงส้มผกัรวม
วนัพระ แอปเป้ิล แอปเป้ิล
ศุกร์ ขา้วเหนียว, ส้มต า ขา้วเหนียว,ไก่ทอด, ส้มต า

3 เม.ย. 69 กลว้ยไข่ ไก่ทอด แกงอ่อม
ปิดค่าย แกว้มงักร ลองช่อง

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน ** นร. ทีม่กีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัทีร่ายการอาหาร

อาหารมังสวรัิต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกับวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**

ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล

ปลา = 1 ผลไม ้= 3 กะท ิ= 1 น ้าเชือ่ม = 0

หม ู= 2 กะท ิ= 1 กะท ิ= 0

ไก ่= 1 น ้าเชือ่ม = 1 คลกุน ้าตาล = 0

ไข ่= 1

ปีการศึกษา 2568 เทอม 1
รายการอาหารประจ าสปัดาห์

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 3/20/2026


